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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
PARTICIPANTES A 

PARTIR DE … 
GRUPO DE PARTICIPANTES 

        MINIMO              MAXIMO 

Ama a las otras personas como te amas a ti 6 Años en adelante 5 10 

 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

ESPACIO 

 

30 minutos 

 

FISICO         ☒ VIRTUAL          ☐ 

ABIERTO     ☒  CERRADO         ☒ 

 

MODO DE PARTICIPACIÓN TIPO DE ACTIVIDAD NIVEL DE ACTIVIDAD COSTO 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

 

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresión, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL, Marco 
Simbólico, etc.) 

 

 

TEMAS TRANSVERSALES 

PAZ DIVERSIDAD GENERO RESILENCIA VOLUNTARIADO 
CUIDADO 

AMBIENTAL 
DERECHOS 
HUMANOS 

ECONOMIA 

        

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 

 
 

REQUERIMIENTOS PREVIOS 

Haga clic aquí para escribir texto. 
 

 

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR 

CONOCIMIENTOS 

Todas las personas nacen libres e 
iguales en dignidad y derechos y 
dotadas como están, de razón y 

conciencia 

Haga clic aquí para escribir texto. 
Haga clic aquí para escribir texto. 
Haga clic aquí para escribir texto. 

 

HABILIDADES 
Entendimiento 

Empatía 

Organización 

Comprensión de situaciones 

 
 
 
 

ACTITUDES 
Disposición 

Creatividad 

Iniciativa 

Sensibilidad 

Tolerancia 

Cuidado del otro/a 

Respeto 

Solidaridad 
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LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD 

MATERIALES RECURSOS 

 
 
 
 

 

MEDIDAS DE SEGURIDAD 

 
Haga clic aquí para escribir texto. 

 
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO  A PASO)  DURACION 

En círculo, deberá entregarse a cada participante ¼ de hoja tamaño carta. En silencio y en 
secreto cada participante deberá elegir a alguien del grupo que les acompañe. En la hoja 

deberán escribir alguna actividad divertida y ridícula que tendrá que hacer quien les acompaña. 
Al finalizar deberán colocar su nombre o firma. Por ejemplo: pararse en medio del círculo y 
hacer como chango. Firma: Pablo. Una vez escrita la acción se dobla en cuatro y deberá 

entregarla a quien dirige la actividad, quien tomará los papelitos y explicará que el juego se 
llama “Ama a las otras personas como te amas a ti”. Se leerá papel por papel y cada 

participante deberá hacer lo que escribió, es decir, lo que debía hacer la otra persona. 
 

20 minutos 
 

 

CIERRE DE LA ACTIVIDAD (PASO  A PASO)  DURACION 

. Para pensar/nos y para sentir/nos  
Reflexionar sobre el derecho a recibir respeto; apoyarse en el dicho: “No hagas a otros lo que 

no quieres que te hagan a ti”. Para dirigir la conversación se puede preguntar: ¿cómo se 
sintieron al saber que ustedes tenían que realizar lo que escribieron? Es importante aprender a 

respetar a las otras personas, considerando en cada acción que hacemos para las otras 
personas cómo quisiéramos ser tratados nosotros. La burla es una manera de humillar a las 

personas y no considerar la dignidad que tienen. 
 

10 minutos 
 

 

VARIABLES  

      
 

 

POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES  

Haga clic aquí para escribir texto. 
 

  

PARA EXPLORAR  

Haga clic aquí para escribir texto. 
 

  

EVALUACION 

Haga clic aquí para escribir texto. 
 

 
INFORMACION ADICIONAL 

AUTOR PROVINCIA FECHA DE ELABORACION 
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Click or tap here to enter text. Elija un elemento. Click or tap to enter a date. 

 
 


